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O Deporte é fundamental para que as persoas
teñamos unha vida saudable, non só dende o punto
de vista físico, senón tamén psicolóxico. Ademais, é
unha potente ferramenta educativa para os nosos
xóvenes.

Educación sobre valores importantes como son o
traballo en equipo, o esforzo, o compañeirismo, o
xogo limpo, o respecto...

Por esta razón, cada ano apostamos por manter unha
ampla oferta de escolas deportivas que nos permita
chegar ao máximo número de familias posible.
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Manuel A. Leis

01. SAÚDO DO ALCALDE



02. SAÚDO DA CONCELLEIRA

Dende a Concellería de Deportes seguimos
traballando co firme compromiso de poñer a
disposición da cidadanía unha oferta variada e
accesible de actividade física a través das nosas
Escolas Deportivas Municipais.

Somos conscientes do papel fundamental que o
deporte desempeña no benestar das persoas e na
construcción dunha sociedade máis saudable.

As Escolas Deportivas representan un piar clave no
desenvolvemento persoal e social, promovendo
hábitos de vida saudables e mellorando a calidade
de vida de veciños e veciñas de todas as idades.

A través da práctica deportiva fomentamos valores
como o esforzo, a convivencia e o respecto,
contribuindo así ao crecemento integral da nosa
comunidade.

.

Mar García
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03. Presentación do curso 2026/27

Durante máis de 40 anos, as escolas deportivas

municipais veñen achegando as actividades

deportivas á veciñanza de Negreira. As escolas de

atletismo, natación, tenis e fútbol sala (entre outras)

foron pioneiras na prestación deste servizo; co paso

do tempo, fóronse incorporando gradualmente

outras modalidades ata acadar a oferta actual de 20

actividades diferentes.

Para moitos estudantes, as escolas deportivas

representan o seu primeiro contacto co deporte e a

actividade física: o punto de partida para aprender

as técnicas fundamentais e as bases de cada

disciplina. Ademais, estas escolas permiten aos

participantes practicar o deporte ou a actividade

elixida dun xeito divertido, educativo e saudable,

sen que a competición sexa o obxectivo principal.

Este programa amplo e variado abrangue todos os

grupos de idade, desde a cativada máis pequena

ata persoas maiores que desexan manterse activas

e levar un estilo de vida saudable.

As actividades adáptanse sempre ás capacidades

individuais do alumnado, garantindo niveis de

instrución axeitados e favorecendo o progreso na

aprendizaxe.

O programa deportivo abrangue, por norma xeral,

os seguintes grupos de idade:

» Actividade para a primeira infancia

(de 3 a 5 anos).

Actividades infantís (de 6 a 14 anos) e

grupos xuvenís (de 15 a 17 anos). 

Actividades para persoas adultas

(a partir dos 16 anos).

Actividades para maiores

(a partir dos 60 anos).

» 

» 

» 

Tamén podes gozar das actividades de

"competición" nalgunhas disciplinas que se celebran

os venres ou os sábados.

Para inscribirse, a persoa usuaria debe cubrir a folla

de inscrición e pagar a tasa correspondente. Na web

www.concellodenegreira.gal  podes consultar toda

a info referente ás Escolas Deportivas.

As clases de todas as nosas escolas deportivas

comezarán a partir do xoves 1 de outubro.



POLIDEPORTIVO EL TRIGAL
ADULTOS

INFANTIL  

INFANTIL

PISCINAS MUNICIPALES
 

 

POLIDEPORTIVO FERNANDO TORRES

INFANTIL EN FAMILIA

Camino Bajo de Getafe, 1EN FAMILIA

NATACIÓN

POLIDEPORTIVO EL TRIGAL
ADULTOS

INFANTIL

04. Información por instalación

 

ADULTOS

916.904.393 / 916.064.412

PAVILLÓN PEDRA MÁMOA XIMNASIO MUNICIPAL

FÚTBOL SALA

BALONMÁN

TENIS

BALONCESTO

XIMNASIA MAIORES

XIMNASIA MANTEMENTO

AÉROBIC

ZUMBA

HIP-HOP

CROSS TRAINING

HIPOPRESIVOS

PILATES

CALISTENIA

PAVILLÓN CEIP O COTO

TENIS DE MESA

PREDEPORTE

MULTIDEPORTE

BALONCESTO

 EN FAMILIA

XIMNASIO IES XULIAN MAGARIÑOS

XIMNASIA RÍTMICA

ATLETISMO

IOGA

PATINAXE
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O martes 1 de setembro dará comezo a

inscrición e rematará o mércores 30 de

setembro.

Para poder facer efectiva a inscrición debes

realizar os seguintes pasos:

1.- Cubrir debidamente a FOLLA DE

INSCRICIÓN.

2.- Pagar a COTA DE INSCRICIÓN nalgún

dos números de conta seguintes:

ABANCA: ES33 2080 0305 0131 1000 0021

SABADELL: ES15 0081 2153 2400 0104 6411

CAIXABANK: ES49 2100 3947 5202 0003

1562

3.- Entregar A FOLLA DE INSCRICIÓN E O

RECIBO DE PAGAMENTO na Oficina de

Deportes.

Telf.: 981 885 886

email: alvaro.lira@concellodenegreira.es

O xoves 1 de outubro darán comezo as

clases e rematarán o 28 de maio de 2027.

                PREZOS ACTIVIDADES:

1 Actividade 80€/tempada

2 Actividades 140€/tempada

3 Actividades 195€/tempada

      EXENCIÓNS E BONIFICACIÓNS:

Haberá un desconto do 30% para aqueles/as

usuarios/as que reúnan algun destes requisitos:

Sexa Fillo/a de muller vítima de violencia de

xénero.

Familia monoparental.

Familia numerosa.

As persoas deberán acreditar documentalmente

as cirscunstancias que concorran a súa pretensión.

Dende o  xoves 1 ata o 9 de outubro serán

xornadas de proba en caso de que o

alumno/a queira coñecer a actividade.

OS PRAZOS SON IMPRORROGABLES

Os horarios poden sufrir modificacións
As actividades deben ter un mínimo de 10 alumnos/as para

poder levarse a cabo.

05. Onde e cómo inscribirse
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Casa de Cultura (Oficina de Deportes)

San Mauro, 11 - 15.830 - NEGREIRA



AERÓBIC
ATLETISMO
BALONMÁN
CROSS TRAINING
CALISTENIA
FÚTBOL SALA
HIP-HOP
HIPOPRESIVOS
IOGA
MULTIDEPORTE
PATINAXE
PREDEPORTE
PÁDEL
PILATES
TENIS
TENIS DE MESA
XADREZ
XIMNASIA DE MAIORES
XIMNASIA DE MANTEMENTO
XIMNASIA RÍTMICA
ZUMBA

A
CTIV

ID
A
D
ES

2026/27
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POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

Bailar ao ritmo da música coordinando os movimientos de forma

amena, seguindo os principios básicos do exercicio aeróbico. 

ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS
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1. AERÓBIC

EN QUE CONSISTE

MONITORA: RAQUEL CASTILLO

HORARIOS

MARTES E XOVES 20:00 H

MARTES E XOVES 21:00 H

INSTALACIÓN

XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

 O termo atletismo deriva da palabra grega “athlon” que significa

competencia ou combate. Neste conxunto de prácticas deportivas

búscase superar as persoas adversarias en velocidade ou en

resistencia, xa sexa en distancia ou en maior altura. 

ACTIVIDADE ESCOLAR E PERSOAS ADULTOS

11

2. ATLETISMO

EN QUE CONSISTE

MONITOR: JOSE MANUEL GARCÍA

HORARIOS

MARTES E XOVES 19:00 H

MARTES E XOVES 20:00 H

INSTALACIÓN

XIMNASIO IES XULIÁN MAGARIÑOS



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

O balonmán como o propio nome indica é unha actividade de

equipo na que os xogadores/as teñen que marcar gol coa man na

portaría contraria. É un deporte no que prima a colaboración e o

respecto.

ACTIVIDADE ESCOLAR 
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3. BALONMÁN

EN QUE CONSISTE

MONITORADO: CLUB RIBADOSAR

HORARIOS

LUNS E XOVES 17:30 H a 19:00 H

INSTALACIÓN

PAVILLÓN PEDRA MÁMOA



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

A calistenia é un sistema de adestramento físico que utiliza o propio

peso corporal como resistencia para desenvolver a forza, a

flexibilidade, a axilidade e a coordinación.
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4. CALISTENIA

EN QUE CONSISTE

MONITORA: VERONICA ROJAS

HORARIOS

LUNS E MÉRCORES 21:00 H

INSTALACIÓN

XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)

ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS (+16 ANOS)   

MARTES E XOVES 11:00 H 



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

O “adestramento combinado” defínese como un sistema de

adestramento de forza e acondicionamento baseado en exercicios

funcionais constantemente variados realizados a unha alta

intensidade.

ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS (+16 ANOS)
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5. CROSS TRAINING

EN QUE CONSISTE

MONITORA: VERÓNICA ROJAS

HORARIOS

MARTES E XOVES 10:00 H

MARTES E XOVES 20:00 H

INSTALACIÓN

XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

O fútbol sala é un deporte de colaboración-oposición. Participan dous equipos

compostos por cinco persoas, das cales, unha ocupa a posición de porteiro/a. 

Xógase nunha superficie rectangular de 40×20 metros, cunha duración de 2 tempos

de 20 minutos a reloxo parado. O obxectivo final, é introducir o balón máis veces que

o equipo contrario na zona de marca contraria, axustándose ás regras do xogo. 

ACTIVIDADE ESCOLAR

15

6. FÚTBOL SALA

EN QUE CONSISTE

MONITOR: ABEL PÉREZ E LUIS ZARCO

HORARIOS

MARTES 18:00 H (Alevins 2016)

MARTES 19:15 H (Alevíns 2015)

INSTALACIÓN

PAVILLÓN PEDRA MÁMOA

MÉRCORES 17:00 H (Biberóns 2021/22)

MÉRCORES 18:00 H (Prebenxamíns 2019/20 e Benxamíns 2018)

MÉRCORES 19:15 H (Benxamíns 2017)



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

É unha forma de deporte de baile que mestura a danza urbana cun

notable atletismo. Xorde da cultura dos barrios afroestaunidenses

dos anos 70 e caracterízase polos seus movementos acrobáticos.

ACTIVIDADE ESCOLAR

16

7. HIP HOP

EN QUE CONSISTE

MONITORA: RAQUEL CASTILLO

HORARIOS

MÉRCORES 16:00 H (GRUPO 1)

MÉRCORES 17:00 H (GRUPO 2)

INSTALACIÓN

XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)

MÉRCORES 18:00 H (GRUPO 3)



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

Técnicas de postura e respiración que reducen a presión

intraabdominal mentres activan de forma simultanea o núcleo

abdominal e o diafragma da pelve.
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8. HIPOPRESIVOS

EN QUE CONSISTE

MONITORA: VERONICA ROJAS

HORARIOS

MARTES E XOVES 12:00 H 

INSTALACIÓN

XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)

ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS (+16 ANOS)   



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

O ioga favorece a relaxación do corpo e a mente, pero este non

é o único beneficio que ofrece. De feito, pode ser unha práctica

moi positiva en calquera rutina deportiva e tamén é capaz de

mellorar o rendemento noutros deportes. 

Nalgúns estudos suxírese que o ioga mellora a flexibilidade, o

equilibrio, a coordinación e a función pulmonar. 

ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS (+ 16 ANOS)
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9. IOGA

EN QUE CONSISTE

MONITORA: MARÍA DOLORES NEGREIRA

HORARIOS

MÉRCORES 17:30 H (GRUPO 1)

MÉRCORES 19:00 H (GRUPO 2)

INSTALACIÓN

XIMNASIO IES XULIÁN MAGARIÑOS

MÉRCORES 20:30 H (GRUPO 3)



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

Esta actividade pretende fomentar o deporte desde a idade

temperá para unha vida saudable, e para iso cremos que é preciso

coñecer gran variedade de posibilidades deportivas que favorezan

a adquisición das adecuadas habilidades motrices. 

ACTIVIDADE ESCOLAR 6 A 10 ANOS  (PRIMARIA)
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10. MULTIDEPORTE

EN QUE CONSISTE

MONITOR: JOSE M. GARCÍA

HORARIOS

MARTES E XOVES 15:30 H (GRUPO COMEDOR)

MARTES E XOVES

INSTALACIÓN

PAVILLÓN CEIP O COTO

16:30 H (GRUPO NON COMEDOR)



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

A patinaxe sobre rodas é un deporte e unha actividade recreativa

na que unha persoa se desliza sobre superficies lisas utilizando

patíns con rodas nos pés. No caso de Negreira usaremos o patín en

liña.

ACTIVIDADE ESCOLAR 

20

11. PATINAXE

EN QUE CONSISTE

MONITOR: MARCOS PÉREZ

HORARIOS

LUNS E XOVES 16:30 H (GRUPO 1)

LUNS E XOVES

INSTALACIÓN

XIMNASIO IES XULIÁN MAGARIÑOS

17:15 H (GRUPO 2)

LUNS E XOVES 18:00 H (GRUPO 3)



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

O predeporte é unha actividade que ten como misión contribuír ao

desenvolvemento da cativada a través da práctica deportiva básica

e da actividade motriz, porque a partir de diferentes xogos

adaptados á súa idade a crianza divírtese sen especializacións

concretas sobre un determinado deporte, traballando a súa

psicomotricidade e relación coa contorna sen fins competitivos. 

ACTIVIDADE INFANTIL (3 A 5 ANOS) 
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12. PREDEPORTE

EN QUE CONSISTE

MONITOR: VERONICA ROJAS

HORARIOS

LUNS E MÉRCORES 15:30 H (GRUPO COMEDOR)

INSTALACIÓN

PAVILLÓN CEIP O COTO



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

O pádel é un deporte de raqueta que se practica por parellas nunha

pista pequena pechada con paredes de vidro e malla metálica.

ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS E ESCOLAR (+10 ANOS) 

22

13. PÁDEL

EN QUE CONSISTE

MONITOR: MANUEL VILLAR

HORARIOS

LUNS A VENRES GRUPOS DENDE AS 17:00H A 22:00H

INSTALACIÓN

PISTAS PADEL PEDRA MÁMOA

MARTES E XOVES DE 19:00H A 20:00H (GRUPOS NENOS)
NOVO



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

O pilates é un método de adestramento físico e mental que busca

fortalecer o corpo de xeito equilibrado, mellorando a flexibilidade, 

a postura e a conciencia corporal mediante movementos de baixo

impacto.

ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS  

23

14. PILATES

EN QUE CONSISTE

MONITORA: VERÓNICA ROJAS

HORARIOS

LUNS E MÉRCORES 11:00 H

INSTALACIÓN

XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)

12:00 HLUNS E MÉRCORES

LUNS E MÉRCORES 18:00 H

18:00 HMARTES E XOVES

19:00 HMARTES E XOVES



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

O tenis é un deporte de raqueta que se practica entre dúas persoas

(individuais) ou dúas parellas (dobres) nunha pista rectangular

dividida por unha rede. O Concello de Negreira ofrece esta

actividade de iniciación a nenos/as e adultos/as.

ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS E ESCOLAR  

24

15. TENIS

EN QUE CONSISTE

MONITOR: JUAN MESEJO E JESÚS MARIÑO

HORARIOS

SÁBADOS 10:00 H (GRUPO 1)

INSTALACIÓN

PISTAS TENIS PEDRA MÁMOA

11:00 H (GRUPO 2)SÁBADOS

SÁBADOS

SÁBADOS

12:00 H (GRUPO 3)

13:00 H (GRUPO 4)

VENRES 19:00 H (GRUPO ADULTOS)



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

O tenis de mesa, tamén coñecido popularmente como ping-pong, 

é un deporte de raqueta intenso e de ritmo rápido que consiste en

golpear unha pequena pelota de plástico dun lado a outro dunha

mesa rectangular dividida por unha rede.

PÓDESE ESCOLLER UN DÍA OU DOUS

25

16. TENIS DE MESA

EN QUE CONSISTE

MONITOR: MIGUEL REY

HORARIOS

LUNS 18:00 H (GRUPO 1)

INSTALACIÓN

PAVILLÓN CEIP O COTO

19:00 H (GRUPO 2)LUNS

MÉRCORES

MÉRCORES

16:30 H (GRUPO 3)

17:30 H (GRUPO 4)

ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS E ESCOLAR  



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

A mocidade e as persoas de mediana idade poden gozar deste tipo

de ximnasia, pois ofrece unha chea de beneficios e vantaxes.

Trátase de exercicios de moi baixa intensidade que se poden

realizar sen ningún tipo de problemas a calquera idade.

26

17. XIMNASIA MANTEMENTO

EN QUE CONSISTE

MONITORA: VERONICA ROJAS

HORARIOS

LUNS E MÉRCORES 19:00 H (GRUPO 1)

INSTALACIÓN

XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)

20:00 H (GRUPO 2)

ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS   

LUNS E MÉRCORES



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

O xadrez é un xogo de estratexia e un deporte mental que xogan

dúas persoas. Xógase nun taboleiro de 64 casas. Cada xogador/a

ten 16 pezas. O obxectivo do xogo é capturar o rei do/da opoñente.

Dirixido a todas as idades escolares e persoas adultas

27

18. XADREZ

EN QUE CONSISTE

MONITOR: ALBERTO DIOS

HORARIOS

LUNS 18:00 H (GRUPO 1)

INSTALACIÓN

CASA DE CULTURA

19:00 H (GRUPO 2)

ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS E ESCOLAR  

LUNS 

XOVES 17:00 H (GRUPO 3)

19:00 H (GRUPO 4)XOVES



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

A actividade física en idades avanzadas non só é unha maneira de

manterse en forma, tamén é unha ferramenta clave para mellorar a

calidade de vida en múltiples aspectos. 

Manterse activo de maneira regular contribúe á saúde física, mental

e emocional, ofrecendo beneficios que impactan positivamente no

benestar xeral dos e das maiores. 

28

19. XIMNASIA MAIORES

EN QUE CONSISTE

MONITORA: PILAR PÉREZ

HORARIOS

MARTES E XOVES 10:00 H (GRUPO 1)

INSTALACIÓN

XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)

10:45 H (GRUPO 2)

ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS (+60 ANOS)   

MARTES E XOVES

MARTES E XOVES 11:30 H (GRUPO 3)



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

A ximnasia rítmica é un deporte moi elegante que combina ballet,

danza e ximnasia. Practícase sobre un tapiz, con música e

empregando cinco aparellos: corda, aro, pelota, mazas e cinta.

O Concello conta con equipos de competición escolar nesta

disciplina.

29

20. XIMNASIA RÍTMICA

EN QUE CONSISTE

MONITORA: YASMINA MARTINEZ 

HORARIOS

LUNS E XOVES 17:30 H (GRUPO 1)

INSTALACIÓN

XIMNASIO IES XULIAN MAGARIÑOS

18:30 H (GRUPO 2)

ACTIVIDADE ESCOLAR  

LUNS E XOVES

LUNS E XOVES 19:30 H (GRUPO 3)



POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD

Martes y jueves

Zumba é unha disciplina deportiva que se imparte en clases

dirixidas na que se realizan exercicios aeróbicos ao ritmo de música

latina (merengue, samba, reggaeton, cumbia e salsa) cunha carga

de exercicio cardio realizado de forma divertida para mellorar a

forma e estado de ánimo dos usuarios e das usuarias. 
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21. ZUMBA

EN QUE CONSISTE

MONITORA: RAQUEL CASTILLO

HORARIOS

MÉRCORES 20:00 H (GRUPO 1)

INSTALACIÓN

XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)

21:00 H (GRUPO 2)

ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS (+16 ANOS)   

MÉRCORES



AD NICRARIENSE:    633 294 245 

SD NEGREIRA:          608 587 420
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AKAI RYU:    akairyukarate@hotmail.com

KÁRATE O COTO:          666 238 956

ACTIVIDADES DEPORTIVAS DOS CLUBS

FUTBOL

TENIS

C. TENIS NEGREIRA:    info@tenisnegreira.com

KÁRATE

C. PETANCA NEGREIRA:    clubpetancanegreira@fgpetanca.org

PETANCA

TRIATLÓN FISIONICRA:    triatlonnegreira@gmail.com

TRIATLÓN 

C ATLETISMO NEGREIRA:    atletismonegreira@gmail.com

ATLETISMO

BALONCESTO GALDEA:    626 011 207 - coordinador@baloncestogaldea.gal

BALONCESTO



   1.- A persoas usuarios están obrigadas a respectar a limpeza das instalacións, o
equipamento deportivo e o mobiliario, ordenando o material unha vez utilizado.

  2.- Non se permíte fumar nas instalacións, salas, ximnasios, pistas de xogo,
vestiarios e bancadas, e consumo de bebidas con gas. Só se pode levar ás
actividades auga.

  3.- É obrigatorio a utilización de zapatillas adecuadas e roupa deportiva para a
práctica e adestramento propio de cada modalidade deportiva, tanto para os e
as xogadores como adestradores/as e personal auxiliar.

 4.- O acceso á instalación relizarase mediante a identificación oportuna,
respectando os horarios establecidos e a instalación asignada, atendendo en
todo momento ás indicacion do persoal.

 5.- As persoas usuarias deberá satisfacer previamente as taxas
correspondentes, que en todo momento se axustarán á Ordenanza Reguladora.

  6.- A Dirección do Servizo de Deportes resérvase o dereito a realizar posibles
modificacións do horario concedido por causas de forza maior, notificando ás
persoas interesadas, sempre que sexa posible, coa debida antelación.

  7.- Observarase o cumprimento das normas xerais de uso, e de aquelas
outra normas particulares de cada instalación a través do persoal do Concello.

  8.-  As notificacións aos usuarios e usuarias poderán realizarse principalmente a
través do monitorado ou das canles oficiais.

  9.-  O  Concello de Negreira non se fará responsable da perda de obxectos
personais dos e das usuarias.

  10.- As faltas de civismo observadas no desenvolvemento das actividades ou en
uso das instalacións, poderá ocasionar a perda do dereito para acceder ás
Instalacións Deportivas.

  11.- Os equipos que teñan competición serán avisados con tempo para realizar a
súa planificación. Daráselle o uniforme ou roupa de competición.

  12.- Todos e todas as usuarias das Escolas Deportivas teñen un SEGURO
DEPORTIVO, no caso de ter algunha lesión no transcurso da actividade teñen que
avisar ao MONITOR para poder acudir ao centro  de saúde concertado (Hospital
a Rosaleda).
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ED NEGREIRA

www.concellodenegreira.gal

720 PERSOAS USUARIAS
20 ACTIVIDADES
15 MONITORES/AS
6 INSTALACIÓNS DEPORTIVAS
3 DISCIPLINAS EN COMPETICIÓN



FICHA DE INSCRICIÓN

 
Actividades Deportivas

 
CURSO

 Datos alumno/a:

Asdo.

Nome e apelidos:
D.N.I:
localidade:
enderezo electrónico:

Actividade
Talla: (6,8,10,12,14,16..)

NON

Lugar e data.

+info: www.concellodenegreira.es

 
Nome e apelidos:
D.N.I.: 
AUTORIZO ó meu fillo/a: 
nas Actividades Deportivas organizadas polo Concello de Negreira así
como a realizar os desprazamentos motivados pola actividade.

domicilio: 
a participar

 

data nacemento: idade:
 dirección:

 telf.: 

Horario
 Asistiches o pasado ano a esta actividade: 

SI 

poñer o telf. móbil do pai/nai/titor

 

Datos pai/nai/titor:

Co obxecto de dar cumprimento ó establecido pola LPOD 15/1999 do 13 de decembro, informámoslle de que os seus datos van ser
incluídos nun ficheiro do Concello de Negreira cuxa finalidade é dar resposta os/as usuarios/as dos servicios prestados por dita entidade.
O responsable do ficheiro é o Concello de Negreira, ante quen vostede pode exercer o seu dereito de acceso, rectificación, cancelación e
oposición dirixíndose ao teléfono 981 885 886, onde lle informaremos do procedemento a seguir.
AUTORIZO ó Concello de Negreira o uso das fotografías que se puideran facer no transcurso das actividades para fins publicitarios ou 
de difusión do Concello de Negreira NON AUTORIZO 

Incidencias Médicas :
Deberán indicar calquera problema que afecte á saúde do alumno/a: asma, lesións óseas, enfermidades infectocontaxiosa etc...

202_/2_

PARA PODER COMUNICARNOS CONTIGO; É TOTALMENTE RATIS.
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	17

	01. SAÚDO DO ALCALDE
	Manuel A. Leis

	02. SAÚDO DA CONCELLEIRA
	Mar García

	03. Presentación do curso 2026/27
	Actividade para a primeira infancia
	(de 3 a 5 anos).
	Actividades infantís (de 6 a 14 anos) e grupos xuvenís (de 15 a 17 anos).
	Actividades para persoas adultas
	(a partir dos 16 anos).
	Actividades para maiores
	(a partir dos 60 anos).

	04. Información por instalación
	PAVILLÓN PEDRA MÁMOA
	FÚTBOL SALA
	BALONMÁN
	TENIS
	BALONCESTO

	XIMNASIO MUNICIPAL
	XIMNASIA MAIORES
	XIMNASIA MANTEMENTO
	AÉROBIC
	ZUMBA
	HIP-HOP
	CROSS TRAINING
	HIPOPRESIVOS
	PILATES
	CALISTENIA

	PAVILLÓN CEIP O COTO
	POLIDEPORTIVO EL TRIGAL
	ADULTOS
	EN FAMILIA

	TENIS DE MESA
	INFANTIL
	PREDEPORTE
	MULTIDEPORTE
	BALONCESTO
	EN FAMILIA

	ADULTOS

	XIMNASIO IES XULIAN MAGARIÑOS
	POLIDEPORTIVO EL TRIGAL
	ADULTOS

	PISCINAS MUNICIPALES
	XIMNASIA RÍTMICA
	INFANTIL
	NATACIÓN

	ATLETISMO
	INFANTIL
	IOGA
	POLIDEPORTIVO FERNANDO TORRES
	PATINAXE
	INFANTIL
	EN FAMILIA



	05. Onde e cómo inscribirse
	Para poder facer efectiva a inscrición debes realizar os seguintes pasos:
	1.- Cubrir debidamente a FOLLA DE INSCRICIÓN.
	2.- Pagar a COTA DE INSCRICIÓN nalgún dos números de conta seguintes:
	ABANCA: ES33 2080 0305 0131 1000 0021
	SABADELL: ES15 0081 2153 2400 0104 6411
	CAIXABANK: ES49 2100 3947 5202 0003 1562
	3.- Entregar A FOLLA DE INSCRICIÓN E O RECIBO DE PAGAMENTO na Oficina de Deportes.
	Telf.: 981 885 886
	email: alvaro.lira@concellodenegreira.es
	O martes 1 de setembro dará comezo a inscrición e rematará o mércores 30 de setembro.
	O xoves 1 de outubro darán comezo as clases e rematarán o 28 de maio de 2027.
	PREZOS ACTIVIDADES:
	EXENCIÓNS E BONIFICACIÓNS:

	Dende o  xoves 1 ata o 9 de outubro serán xornadas de proba en caso de que o alumno/a queira coñecer a actividade.

	Casa de Cultura (Oficina de Deportes)
	San Mauro, 11 - 15.830 - NEGREIRA
	OS PRAZOS SON IMPRORROGABLES
	Os horarios poden sufrir modificacións
	As actividades deben ter un mínimo de 10 alumnos/as para poder levarse a cabo.



	ACTIVIDADES
	2026/27

	1. AERÓBIC
	EN QUE CONSISTE
	Bailar ao ritmo da música coordinando os movimientos de forma amena, seguindo os principios básicos do exercicio aeróbico.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	MARTES E XOVES
	20:00 H
	MARTES E XOVES
	21:00 H
	INSTALACIÓN
	XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)
	ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS



	2. ATLETISMO
	EN QUE CONSISTE
	O termo atletismo deriva da palabra grega “athlon” que significa competencia ou combate. Neste conxunto de prácticas deportivas búscase superar as persoas adversarias en velocidade ou en resistencia, xa sexa en distancia ou en maior altura.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	MARTES E XOVES
	19:00 H
	MARTES E XOVES
	20:00 H
	INSTALACIÓN
	XIMNASIO IES XULIÁN MAGARIÑOS
	ACTIVIDADE ESCOLAR E PERSOAS ADULTOS



	3. BALONMÁN
	EN QUE CONSISTE
	O balonmán como o propio nome indica é unha actividade de equipo na que os xogadores/as teñen que marcar gol coa man na portaría contraria. É un deporte no que prima a colaboración e o respecto.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	LUNS E XOVES
	17:30 H a 19:00 H

	INSTALACIÓN
	PAVILLÓN PEDRA MÁMOA
	ACTIVIDADE ESCOLAR



	4. CALISTENIA
	EN QUE CONSISTE
	A calistenia é un sistema de adestramento físico que utiliza o propio peso corporal como resistencia para desenvolver a forza, a flexibilidade, a axilidade e a coordinación.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	LUNS E MÉRCORES
	21:00 H
	MARTES E XOVES
	11:00 H
	INSTALACIÓN
	XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)
	ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS (+16 ANOS)



	5. CROSS TRAINING
	EN QUE CONSISTE
	O “adestramento combinado” defínese como un sistema de adestramento de forza e acondicionamento baseado en exercicios funcionais constantemente variados realizados a unha alta intensidade.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	MARTES E XOVES
	10:00 H
	MARTES E XOVES
	20:00 H
	INSTALACIÓN
	XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)
	ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS (+16 ANOS)



	6. FÚTBOL SALA
	EN QUE CONSISTE
	O fútbol sala é un deporte de colaboración-oposición. Participan dous equipos compostos por cinco persoas, das cales, unha ocupa a posición de porteiro/a.
	Xógase nunha superficie rectangular de 40×20 metros, cunha duración de 2 tempos de 20 minutos a reloxo parado. O obxectivo final, é introducir o balón máis veces que o equipo contrario na zona de marca contraria, axustándose ás regras do xogo.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	MARTES
	18:00 H (Alevins 2016)

	MARTES
	19:15 H (Alevíns 2015)

	MÉRCORES
	17:00 H (Biberóns 2021/22)

	MÉRCORES
	18:00 H (Prebenxamíns 2019/20 e Benxamíns 2018)

	MÉRCORES
	19:15 H (Benxamíns 2017)

	INSTALACIÓN
	PAVILLÓN PEDRA MÁMOA
	ACTIVIDADE ESCOLAR



	7. HIP HOP
	EN QUE CONSISTE
	É unha forma de deporte de baile que mestura a danza urbana cun notable atletismo. Xorde da cultura dos barrios afroestaunidenses dos anos 70 e caracterízase polos seus movementos acrobáticos.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	MÉRCORES
	16:00 H (GRUPO 1)
	MÉRCORES
	17:00 H (GRUPO 2)
	MÉRCORES
	18:00 H (GRUPO 3)
	INSTALACIÓN
	XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)
	ACTIVIDADE ESCOLAR



	8. HIPOPRESIVOS
	EN QUE CONSISTE
	Técnicas de postura e respiración que reducen a presión intraabdominal mentres activan de forma simultanea o núcleo abdominal e o diafragma da pelve.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	MARTES E XOVES
	12:00 H
	INSTALACIÓN
	XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)
	ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS (+16 ANOS)



	9. IOGA
	EN QUE CONSISTE
	O ioga favorece a relaxación do corpo e a mente, pero este non é o único beneficio que ofrece. De feito, pode ser unha práctica moi positiva en calquera rutina deportiva e tamén é capaz de mellorar o rendemento noutros deportes.
	Nalgúns estudos suxírese que o ioga mellora a flexibilidade, o equilibrio, a coordinación e a función pulmonar.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	MÉRCORES
	17:30 H (GRUPO 1)
	MÉRCORES
	19:00 H (GRUPO 2)
	MÉRCORES
	20:30 H (GRUPO 3)
	INSTALACIÓN
	XIMNASIO IES XULIÁN MAGARIÑOS
	ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS (+ 16 ANOS)



	10. MULTIDEPORTE
	EN QUE CONSISTE
	Esta actividade pretende fomentar o deporte desde a idade temperá para unha vida saudable, e para iso cremos que é preciso coñecer gran variedade de posibilidades deportivas que favorezan a adquisición das adecuadas habilidades motrices.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	MARTES E XOVES
	15:30 H (GRUPO COMEDOR)
	MARTES E XOVES
	16:30 H (GRUPO NON COMEDOR)
	INSTALACIÓN
	PAVILLÓN CEIP O COTO
	ACTIVIDADE ESCOLAR 6 A 10 ANOS  (PRIMARIA)



	11. PATINAXE
	EN QUE CONSISTE
	A patinaxe sobre rodas é un deporte e unha actividade recreativa na que unha persoa se desliza sobre superficies lisas utilizando patíns con rodas nos pés. No caso de Negreira usaremos o patín en liña.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	LUNS E XOVES
	16:30 H (GRUPO 1)
	LUNS E XOVES
	17:15 H (GRUPO 2)
	LUNS E XOVES
	18:00 H (GRUPO 3)
	INSTALACIÓN
	XIMNASIO IES XULIÁN MAGARIÑOS
	ACTIVIDADE ESCOLAR



	12. PREDEPORTE
	EN QUE CONSISTE
	O predeporte é unha actividade que ten como misión contribuír ao desenvolvemento da cativada a través da práctica deportiva básica e da actividade motriz, porque a partir de diferentes xogos adaptados á súa idade a crianza divírtese sen especializacións concretas sobre un determinado deporte, traballando a súa psicomotricidade e relación coa contorna sen fins competitivos.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	LUNS E MÉRCORES
	15:30 H (GRUPO COMEDOR)
	INSTALACIÓN
	PAVILLÓN CEIP O COTO
	ACTIVIDADE INFANTIL (3 A 5 ANOS)



	13. PÁDEL
	EN QUE CONSISTE
	O pádel é un deporte de raqueta que se practica por parellas nunha pista pequena pechada con paredes de vidro e malla metálica.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	LUNS A VENRES
	GRUPOS DENDE AS 17:00H A 22:00H
	MARTES E XOVES
	DE 19:00H A 20:00H (GRUPOS NENOS)
	INSTALACIÓN
	PISTAS PADEL PEDRA MÁMOA
	MONITOR: MANUEL VILLAR
	ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS E ESCOLAR (+10 ANOS)



	14. PILATES
	EN QUE CONSISTE
	O pilates é un método de adestramento físico e mental que busca fortalecer o corpo de xeito equilibrado, mellorando a flexibilidade,
	a postura e a conciencia corporal mediante movementos de baixo impacto.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	LUNS E MÉRCORES
	11:00 H
	LUNS E MÉRCORES
	12:00 H
	18:00 H
	LUNS E MÉRCORES
	MARTES E XOVES
	18:00 H
	MARTES E XOVES
	19:00 H
	INSTALACIÓN
	XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)
	ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS



	15. TENIS
	EN QUE CONSISTE
	O tenis é un deporte de raqueta que se practica entre dúas persoas (individuais) ou dúas parellas (dobres) nunha pista rectangular dividida por unha rede. O Concello de Negreira ofrece esta actividade de iniciación a nenos/as e adultos/as.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	VENRES
	19:00 H (GRUPO ADULTOS)
	SÁBADOS
	10:00 H (GRUPO 1)
	SÁBADOS
	11:00 H (GRUPO 2)
	SÁBADOS
	12:00 H (GRUPO 3)
	13:00 H (GRUPO 4)
	SÁBADOS
	INSTALACIÓN
	PISTAS TENIS PEDRA MÁMOA
	ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS E ESCOLAR



	16. TENIS DE MESA
	EN QUE CONSISTE
	O tenis de mesa, tamén coñecido popularmente como ping-pong,
	é un deporte de raqueta intenso e de ritmo rápido que consiste en golpear unha pequena pelota de plástico dun lado a outro dunha mesa rectangular dividida por unha rede.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	LUNS
	18:00 H (GRUPO 1)
	LUNS
	19:00 H (GRUPO 2)
	MÉRCORES
	16:30 H (GRUPO 3)
	17:30 H (GRUPO 4)
	MÉRCORES
	PÓDESE ESCOLLER UN DÍA OU DOUS

	INSTALACIÓN
	PAVILLÓN CEIP O COTO
	ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS E ESCOLAR



	17. XIMNASIA MANTEMENTO
	EN QUE CONSISTE
	A mocidade e as persoas de mediana idade poden gozar deste tipo de ximnasia, pois ofrece unha chea de beneficios e vantaxes. Trátase de exercicios de moi baixa intensidade que se poden realizar sen ningún tipo de problemas a calquera idade.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	19:00 H (GRUPO 1)
	LUNS E MÉRCORES
	LUNS E MÉRCORES
	20:00 H (GRUPO 2)
	INSTALACIÓN
	XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)
	ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS



	18. XADREZ
	EN QUE CONSISTE
	O xadrez é un xogo de estratexia e un deporte mental que xogan dúas persoas. Xógase nun taboleiro de 64 casas. Cada xogador/a ten 16 pezas. O obxectivo do xogo é capturar o rei do/da opoñente. Dirixido a todas as idades escolares e persoas adultas
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	LUNS
	18:00 H (GRUPO 1)
	LUNS
	19:00 H (GRUPO 2)
	XOVES
	17:00 H (GRUPO 3)
	XOVES
	19:00 H (GRUPO 4)
	INSTALACIÓN
	CASA DE CULTURA
	ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS E ESCOLAR



	19. XIMNASIA MAIORES
	EN QUE CONSISTE
	A actividade física en idades avanzadas non só é unha maneira de manterse en forma, tamén é unha ferramenta clave para mellorar a calidade de vida en múltiples aspectos.
	Manterse activo de maneira regular contribúe á saúde física, mental e emocional, ofrecendo beneficios que impactan positivamente no benestar xeral dos e das maiores.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	MARTES E XOVES
	10:00 H (GRUPO 1)
	MARTES E XOVES
	10:45 H (GRUPO 2)
	MARTES E XOVES
	11:30 H (GRUPO 3)
	INSTALACIÓN
	XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)
	ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS (+60 ANOS)



	20. XIMNASIA RÍTMICA
	EN QUE CONSISTE
	A ximnasia rítmica é un deporte moi elegante que combina ballet, danza e ximnasia. Practícase sobre un tapiz, con música e empregando cinco aparellos: corda, aro, pelota, mazas e cinta.
	O Concello conta con equipos de competición escolar nesta disciplina.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	LUNS E XOVES
	17:30 H (GRUPO 1)
	LUNS E XOVES
	18:30 H (GRUPO 2)
	LUNS E XOVES
	19:30 H (GRUPO 3)
	INSTALACIÓN
	XIMNASIO IES XULIAN MAGARIÑOS
	ACTIVIDADE ESCOLAR



	21. ZUMBA
	EN QUE CONSISTE
	Zumba é unha disciplina deportiva que se imparte en clases dirixidas na que se realizan exercicios aeróbicos ao ritmo de música latina (merengue, samba, reggaeton, cumbia e salsa) cunha carga de exercicio cardio realizado de forma divertida para mellorar a forma e estado de ánimo dos usuarios e das usuarias.
	POLIDEPORTIVO LA SOLIDARIDAD Martes y jueves
	HORARIOS
	MÉRCORES
	20:00 H (GRUPO 1)
	MÉRCORES
	21:00 H (GRUPO 2)
	INSTALACIÓN
	XIMNASIO MUNICIPAL (Avda. Barcala)
	ACTIVIDADE PERSOAS ADULTAS (+16 ANOS)



	ACTIVIDADES DEPORTIVAS DOS CLUBS
	AD NICRARIENSE:    633 294 245
	SD NEGREIRA:          608 587 420
	C. TENIS NEGREIRA:    info@tenisnegreira.com
	AKAI RYU:    akairyukarate@hotmail.com

	KÁRATE O COTO:          666 238 956
	C. PETANCA NEGREIRA:    clubpetancanegreira@fgpetanca.org
	TRIATLÓN FISIONICRA:    triatlonnegreira@gmail.com
	C ATLETISMO NEGREIRA:    atletismonegreira@gmail.com
	BALONCESTO GALDEA:    626 011 207 - coordinador@baloncestogaldea.gal
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