REGULAMENTO

1- O Concello de Negreira organiza a VII CARREIRA DO TURRON , que se
celebrara o sabado 27 de decembro de 2025.

2- Esta Carreira Pedestre Popular esta aberta a tédolos atletas,
independentemente da sta condicion fisica, tratase dunha proba non
federada nin competitiva.

3- E obrigatorio anotarte na Delegacién de Cultura e Deportes ou no
Telf. 981.885 886 ata o mércores 24 de decembro as 14:00 h.

4.- A retirada de DORSAIS farase no Pavillén do CEIP O Coto, ata unha
hora antes de cada proba.

4- Os circuitos estaran debidamente sinalizados debendo os

participantes respectar os itinerarios e o ritmo marcado pola
organizacioén.

5- As distancias e categorias seran as seguintes:
CHUPETES (2020 e posteiros) - 100 m.

PREBENXAMIN, BENXAMIiN, ALEVIN (2019-2015) - 800 m.
INFANTIL A ABSOLUTA: (2013 e ANTERIORES) - 4.000 m.

6- HORARIOS: A Saida estara situada no patio do CEIP O COTO. A
organizacion resérvase o dereito de modificar o percorrido por mor da
climatoloxia ou da seguridade dos corredores.

CHUPETES: 16:30 h.

PREBENXAMINS ata ALEVINS: 16:45 h.

ABSOLUTA: 17:00 h.

7- A Carreira é gratuita, pero é obrigatorio estar anotado para
participar, xa que se vai a facerse un seguro deportivo.

8.- O remate teremos CHOCOLATE e CHURROS, e a Festa das Pre-
badaladas no Pavilléon do CEIP O Coto.
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